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３年生の運動部員にとっては、最大で最後の山場、高校総体が始まります。今までの練習の

成果を存分に発揮し、海南高校ここにあり！という姿を見せてくれることを期待して

います。それでは、各クラブのキャプテンからの意気込みを紹介します。

剣道部

キャプテン：3A 東方志帆さん

日程：5/28(金)～5/30(月)

場所：ビックホエール

男子団体 紀北工業・開智・南部

との予選リーグ戦

男女個人戦

【抱負】“勝敗ではなく、それまでの課程や試

合の内容を大事にする！”剣道部は、

以上のことを目標に総体に臨みたい

と思います。

テニス部

男子キャプテン：3B 澤井康平くん

女子キャプテン：3B 吉田理秀さん

日程：6/2(水)～6/5(土)

場所：紀三井寺庭球場

和歌山市民テニスコート

男子団体 １回戦 対 星林

女子団体 ２回戦 対 桐蔭・和高専の勝者

男女個人戦

【抱負】

男子：個人戦では、それぞれのベストの成績よ

り上を目指し、団体戦ではチーム一丸とな

って勝ち進みたいと思います。

女子：私たちの目標は、良い成績を残すという

のはもちろんのこと、今までしてきた練習

を信じて、今まで支えてきてくれた両親や

先生、施設の方への感謝の気持ちを忘れ

ず、最後まであきらめず試合をしたいと思

います。そして団体戦では、苦しい練習を

乗り切った仲間だからこそ、他校より部員

が一丸となって応援したいと思います。

「頑張る」というのは当たり前ですが、最

後に言いたいことは「頑張りたい」です。

男子ソフトテニス部

キャプテン：3C 児嶋克哉くん

日程：6/3(木)～6/5(土)

場所：川辺テニス公園

団体 対 桐蔭

【抱負】僕達は団体戦で近畿大会を目指して頑

張ります。シード権があるので他の学校

よりも近畿大会に近いです。３年はこれ

で引退なので悔いが残らないように頑

張ります。応援よろしくお願いします。
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男子ハンドボール部

キャプテン：3E 岩橋真宏くん

日程：6/3(木)～6/6(日)

場所：橋本体育館

団体 対 向陽

【抱負】今までの練習の成果を出して勝ってイ

ンターハイに行ってきます。是が非でも

初戦突破。一戦一戦を集中して大切に戦

い、勝ち上がっていきたいです。

陸上競技部

キャプテン：3D 前岩侑紀くん

日程：6/4(金)～6/6(日)

場所：紀三井寺競技場

【抱負】昨年は全体的に良い結果が残せたの

で、今年もその勢いに乗って一人でも多

く近畿・全国インターハイに出場できる

ようにベストを尽くしたいと思います。

卓球部

キャプテン：3B 前川拓人くん

日程：6/4(金)～6/6(日)

場所：和歌山県立体育館

【抱負】新入生が入ってきて、練習の内容も良

くなり、それぞれが苦手としている技術

の練習もたくさんできたので、総体では

自分たちの実力を余すことなく発揮し、

頑張りますので応援よろしくお願いし

ます。

バスケットボール部

キャプテン：3C 杉本苗菜さん

日程：6/5(土)～

場所：和歌山工業高校

男子 １回戦 対 星林

２回戦 対 那賀・紀央館の勝者

女子 １回戦 対 粉河

２回戦 対 信愛

【抱負】一人一人が悔いの残らないように全力

を出して戦い、笑顔で終われるように頑

張ります。大会まであと少しですが、毎

日の練習を充実させて、まずは男女共１

勝を目指したいと思います。応援よろし

くお願いします。

女子ソフトボール部

キャプテン：3E 田又さやかさん

日程：6/5(土)～6/6(日)

場所：県立和歌山商業高校

１回戦 対 神島

【抱負】今年は、総体だけでなく、三県大会出

場をかけた大切な大会となります。特に

三年生は最後の試合となります。「でき

るだけミスの無いプレー」を目指し、そ

して自信を持って大会に臨めるよう、最

後まで練習を重ね、そして少しでも多く

勝ち進みたいと思います。

続きは次号

で紹介します♪

サッカー部

キャプテン：3D 中川将平くん

日程：6/5(金)～6/8(火)

場所：新宮高校・新翔高校

【抱負】シードを取っているので３回戦からな

ので、相手はまだ決まっていません。４

回戦の相手はたぶん和歌山北高校です。

沖縄インターハイを目指して頑張るの

で、応援よろしくお願いします。
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前号の続きを紹介したいと思います。

女子バレーボール部

キャプテン：3D 小池美有紀さん

日程：6/5(金)～6/7(月)

場所：南部高校

予選リーグ戦 対 和歌山北

対 日高

【抱負】私たちの目標はベスト８です。今まで、

合宿や練習試合をたくさんやってきま

した。毎日練習もしてきました。その成

果を出し切れるように全力を尽くした

いと思います。応援よろしくお願いしま

す。

柔道部

キャプテン：3C 藤原匡平くん

日程：6/6(日)～6/8(火)

場所：白浜体育館

団体 男子 和歌山北・串本古座・和高専

との予選リーグ戦

男女個人戦

【抱負】私たち柔道部は14人という、他校の

柔道部に比べると比較的多い人数で活

動します。個人個人の力が最大限発揮で

きるよう、頑張りたいと思います。

水泳部

キャプテン：3B 南拓磨くん

日程：6/18(金)～6/19(土)

場所：秋葉山水泳競技場

【抱負】まず、近畿大会に向けて、取りこぼしのないように一人でも一種目でも多く、近畿大

会に出場できるように頑張ります。インターハイに向けて大事なステップとなるのでし

っかりと良いタイムを出していきたいです。

以上で、総体出場クラブの紹介を終わります。どのクラブも手に汗握る

素晴らしい試合を繰り広げてくれることでしょう。近くで行われている試

合もありますから、時間を見つけて是非応援に駆けつけてあげてください

ね。
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壮行会開催

高校総体の壮行式が25日（火）に行われました。

吹奏楽部の力強い演奏と生徒の温かい拍手の中、試合

さながらにユニフォームを着た凛々しい選手一同の入

場がありました。

選手たちは、校長先生と生徒会長の温かい激励の言葉や応援してくれる生徒の皆さんの熱い

視線を受け、試合に向けて気を引き締め直してくれたことと思います。

また、各クラブキャプテンが試合に向けての熱い思いを述べてくれま

した。

どのクラブも、今までの練習の成果を活かして、悔いの残らない素晴

らしい試合をしてくれると思います。

最後に選手代表として水泳部キャプテンの南拓磨くんが、総体での活

躍を約束してくれました。

海南高校代表として

胸を張って

全力で試合に

臨んでください！

校長先生の激励を受ける選手一同

選手代表の挨拶をする南くん


