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滾らせ、闘志 海南健児

総体、間近です 総体特集 その１

いよいよ、体育クラブにとって最大の闘いの場が近づいてきました。各クラブ、日頃の練習の成果を大

いに発揮して悔いのないように闘ってきて下さい。海南高校、全員が応援しています。

テニス部 男子・女子
日程 ５月２７日～３１日

会場 紀三井寺テニスコート 土入市民テニ

スコート 関電テニスコート

【キャプテンの抱負】

男子 ３Ｃ：石橋 弘基君

僕たちテニス部は、大会で勝つことを第一目標

に、今まで頑張ってきました。大会での細かい目

標は皆それぞれありますが、「勝つ」ということに

は全員強い思いがあります。

特に、３年生はこの総体が最後の大会になるの

で、とにかく悔いの残らないよう、そしてこの大

会が終わったとき、３年生が「このクラブを続け

てきて良かった」と心から言えるように、残り少

ない練習時間も頑張っています。

女子 ３Ｄ：泉 優来さん

この大会が私たち３年生にとって最後の大会で

す。それぞれに大会への思いがあると思います。

私自身も、この大会を迎えるまでに、長かったよ

うな、短かったような不思議な感じがします。

個人戦では、今までの思いすべてをかけて、何

があっても最後まであきらめずにボールに食らい

つき、自分のプレーを出し切り、海南高校が一人

でも多く勝ち残りたいと思います。

団体戦では、試合に出る人も出ない人もチーム

一丸となって海南高校らしさを見せつけてきたい

と思います。

後悔だけはしたくない。絶対勝ちます！！

陸上競技部
日程 ５月２７日～３１日

会場 県営紀三井寺陸上競技場

【キャプテンの抱負】３Ａ：橋尾 伊武季君

陸上競技部は、基本的に個人種目なので各自そ

れぞれの目標があります。そして、それぞれの目

標に到達して、結果的に総合優勝できれば良いと

思います。

ただ、陸上競技の中で唯一チームプレーのリレ

ー種目に関しては、心を一つにして燃えまくりた

いです。

全員近畿大会出場

一人でも多く全国インターハイへ

そして、この夏の一番最後の試合まで生き残る！！

ソフトテニス部
日程 ５月２９日～３０日

会場 かわべテニスコート

【キャプテンの抱負】３Ａ：中口 大亮君

個人戦、団体戦ともにまずは一回戦を勝てるよ

うに頑張りたいと思います。３年生は最後の大会

となるので後悔しない試合をしたいと思います。
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バスケットボール 男子・女子
日程 ５月３０日～６月２日

会場 男子 和工体育館

女子

男子 一回戦 ｖｓ橋本高校

二回戦 ｖｓ「日高・星林の勝者」

【キャプテンの抱負】

男子 ３Ｄ：藤井 伸彦君

１回戦の相手、橋本高校は昨年の総体でも１回

戦で当たり、何とか勝てた相手なので、今回もチ

ーム一丸となって絶対に勝利したいです。

目標は、ベスト８ですが、まずは目の前の相手

に集中し、１つでも多く勝てるように頑張ります。

今まで練習してきた成果を発揮できるよう、「海

南バスケ」を楽しんでプレーしてきます。

女子 ３Ｅ：中村 早智さん

今まで練習してきた成果を十分に発揮しチーム

一丸となって、１つでも多く勝てるように頑張り

ます。

柔道部
日程 ５月３０日～６月１日

会場 白浜町立総合体育館

【キャプテンの抱負】３Ｅ：十川 太輔君

僕たち柔道部は、５月３０日から６月１日まで

白浜で総体が行われます。現在、柔道部は怪我人

が多い中、総体に向けて毎日練習に励んでいます。

もちろん、優勝することも大切な目標ですが、

一つでも多く技を出し、一つでも多く勝つことを

目標としています。その目標を達成するためには、

最後まであきらめないことが重要です。

僕たち３年生にとっては、これが最後の大会と

なるので、今までやってきたことをすべて出し切

り、悔いの残らない試合をしたいと思います。

皆さん、応援よろしくお願いします。

残りのクラブは次号で紹介します

男子ハンドボール部
日程 ６月４日～６月７日

会場 橋本体育館

【キャプテンの抱負】３Ａ：堀田 尚吾君

目標はベスト４です。ミスを恐れない思い切り

の良いプレーをしていきたいです。

初戦を大切に、一年生か三年生まで、チーム一

丸となって、今まで練習してきたことを大切にし

て、悔いの残らない試合をしていきます。

剣道部
日程 ６月５日～６月７日

会場 ビッグホエール

【キャプテンの抱負】３Ｅ：石関 芳行君

今までやってきたことをすべて出し切り、１つ

１つ勝ち進んで近畿、全国に出られるように頑張

ります。

女子バレーボール部
日程 ６月６日～６月８日

会場 田辺高校 か 南部高校

【キャプテンの抱負】３Ｂ：大谷 伊世さん

目標は、新チームになってからずっと求めてい

た「ベスト４に入る」ということです。

今まで、この目標を達成するために厳しい練習

や遠征も乗り越えてきたし、今年の春高予選では

ベスト８に入りましたが、まで実力が不足してい

て悔しい思いをしてしまったので、最後の大会と

なる総体では、みんなの力を発揮して後悔しない

ようにしたいです。

それに、今まで色んな方々に応援してもらって

いるので、良い報告ができるようにしたいです。

女子ソフトボール部
日程 ６月６日～６月７日

会場 海南市民グランド

【キャプテンの抱負】３Ｃ：芝 朱音さん

ままで練習してきたことをすべて出し切り、最

後まで諦めずに、一人一人が精一杯かつ思い切り

自分のプレーをしてきたいです。


