
3 年間、クラブ活動に励んできた３年生にとっては、今までの集大成となり、１・

２年生にとっては練習の成果を試す高校総体が近づいてきました。そこで、各クラ

ブのキャプテンからの意気込みを紹介します。

サッカー部

キャプテン：３-Ｄ 井澤耕平くん

日程：５/２６（土）～

場所：和歌山高校

１回戦 対 新宮高校

【抱負】

目標にしているベスト４に

入れるように 1 戦 1 戦頑張っ

ていきたいと思います。応援よ

ろしくお願いします！

剣道部

キャプテン：３-Ｄ 下ゆりかさん

日程：６/１(金)～６/３(日)

場所：ビッグホエール

個人戦

【抱負】

１つでも多くの試合

に勝てるように頑張り

ます。

陸上部（男子）

キャプテン：３-Ｃ 西畑佑馬くん

日程：６/１(金)～６/３(日)

場所：紀三井寺サブ競技場

【抱負】

全員で力を合わせて、総合３

位を目指します。応援よろしく

お願いします！

陸上部（女子）

キャプテン：３-Ｂ 今嶋美佳さん

日程：６/１(金)～６/３(日)

場所：紀三井寺サブ競技場

【抱負】

去年は全体的にパッとしなかったので、今年

は海南高校、暴れていきます！！場所も近いの

で、是非応援に来てください。
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テニス部（男子）

キャプテン：３-Ｅ 尾崎稜太くん

日程：５/３０(水)～６/３(日)

場所：紀三井寺テニスコート

土入テニスコート

シングルス・ダブルス・団体戦

【抱負】

今まで３年間やりきったの

で、全てをぶつけてきます。

テニス部（女子）

キャプテン：３-Ａ 西村沙彩さん

日程：５/３０(水)～６/３(日)

場所：紀三井寺テニスコート

土入テニスコート

シングルス・ダブルス・団体戦

【抱負】

３年間してきた事を出し切り、団体戦では団

結力を見せれるように頑張ります。

男子ソフトテニス部

キャプテン：３-Ａ 森健人くん

日程：５/３１(木)～６/１(金)

場所：川辺テニスコート

個人戦・団体戦

【抱負】

個人戦ではペア同士お互いに信じ合い、団体

戦ではチーム一丸となってプレーをし、まずは

一回戦突破を目標に１つ１つの試合にのぞみ

たいです。

女子バレーボール部

キャプテン：３-Ｂ 垣内悠里さん

日程：６/２(土)～６/４(月)

場所：神島高校

予選：対 和歌山東、対 田辺

【抱負】

新人戦では、自分たちの思うような試合をす

る事ができなくて悔しい思いをしたので、総体

では「全員バレー」

を目標に皆一丸となってプレーをし、悔いの残

らないように頑張りたいと思います。

バスケットボール部（男子）

キャプテン：３-Ａ 山中克仁くん

日程：６/２(土)～６/６（水）

場所：桐陰高校

１回戦 対 新宮高校

【抱負】

３年間みんなと頑張ってき

たバスケットを悔いがないよ

うに、全力を尽くして、勝利

めざして頑張ります。

バスケットボール部（女子）

キャプテン：３－Ｅ 川端ちひろさん

日程：６/２(土)～６/５（火）

場所：桐陰高校

一回戦 対 県立和歌山高校

【抱負】

３年生にとっては最後の大会です。

顧問の先生の元この１年間やってきたバスケ

を全力で悔いの残らないようプレーしていき

たいと思います。



柔道部

キャプテン：３-Ｅ 田尻典大くん

日程：６/２(土)～６/４(月)

場所：白浜体育館

種目：男子 ７３㎏級・８１㎏級

【抱負】

不幸にも、今年は人数の関係

上、団体戦には出場できません

が、個人戦では先生や先輩から教

えて頂いた技を駆使し、１つでも

多く勝てるよう頑張ってきます。

水泳部

キャプテン：３‐Ｃ 黒岩友紀くん

日程：６/１４(木)～６/１５(金)

場所：和歌山県立 新翔高校

種目：自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

【抱負】

この試合の結果で、近畿大会に出場できるか

決まります。１人ひとりが今まで練習してきた

ことを全部出し切れるように頑張ってきます。

卓球部

キャプテン：３-Ｂ 瑞井滉平くん

日程：６/１(金)～６/３(月)

場所：県立体育館

競技：１日目 団体・ダブルス

２日目 シングル

【抱負】

３年生にとって最後の大会となる総体では、団

体・ダブルス・シングルスともに県ベスト８以上

を目指して頑張りたいと思います。

女子ソフトボール部

キャプテン：３-Ｂ 山本知里さん

日程：６/２（土）～６/３(日)

場所：向陽高校

【抱負】

前の春の大会ではベスト

４を目標としていました。そ

の目標を達成する事ができ

たので、この総体では優勝を

目指して頑張りたいです。

ハンドボール部

キャプテン：３-Ｄ 松本拓真くん

日程：６/2(土)、6/3(日)

場所：県立橋本体育館

1 回戦 対 桐蔭高校

【抱負】

チーム一丸となって、１回戦の相手と戦いた

いと思います。３年生はこの試合は最後になっ

てしまうので、１試合でも多く勝って、ハンド

ボールを楽しみたいと思います。

海南高校の代表として、

それぞれの力を出し切って

ください♪

生徒全員でいい結果が出

るように応援しています！

５月２２日の５限目に総合体育大会の壮行会が行われました。

まず最初に、吹奏楽部による迫力のある

演奏に合わせて、選手達が、ユニフォーム

姿で威風堂々と入場しました

教頭先生や生徒会副会長の激励の言葉

や皆さんの熱いＹＥＬＬを受けて、試合に

向けて気を引き締め直したことでしょう。

各クラブのキャプテンは全校生徒の前

で試合に向けての意気込みを述べてくれま

した。

最後に全クラブを代表して、女子ハンドボールの山本

知里さんが、応援に対する感謝の気持ちを述べ、また、

総体での活躍を約束してくれました。

総合体育大会壮行会

教頭先生による選手達への激励

選手代表の

山本知里さんの挨拶

選手のみなさん、

頑張ってきてください！


