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つないで、つないで・・・ 

 想されたが、終盤の反撃を一丸の防御でくい止め、２８―２１で勝利した。 

言葉にするのは簡単だが、手に汗握る攻防。観ているだけで身体の震えが止まらない 

ほど力が入った。 

とりわけ、稲垣選手のトライは、相手のタックルを受けながらも味方がそばにいると 

信じ、パスを出して繋いだ結果。これこそ日本が磨きをかけてきたプレー。七年間の 

代表生活で初めてトライした、縁の下の力持ち的存在の稲垣選手は試合後、みんなが繋いでくれてトライ

できたことを仲間に感謝した。そして、「台風によって被災された方々に、ラグビーで元気を取り戻してい

ただきたい、そういう思いで試合に取り組んだ」と語った。 

    

怒りの感情を上手にコントロールする「アンガ―マネジメント」  

 最近「あおり運転」の記事が後を絶ちません。特に、神奈川県の東名高速で２０１７年、追い越し車線で

停車させられた車がトラックに追突され死亡した事故などを受けて社会問題化しています。よく車を運転す

ると性格が変わった様になる匿名性の高い車内は気持ちが大きくなりやすく、怒りの感情を上手にコントロ

ールする「アンガ―マネジメント」が注目されています。≪略≫臨床の現場で心身の丌調を訴える方とかか

わると、その方たちが、いかに「枠組みの中に入れられレッテルをはられる」ことで生きにくくつらい思い

をかかえて過ごしているかについて、声を大にしないといけないと痛感している。何よりやっかいなのは、

「思い込み」というレッテルは強力で、まるで一度つけたら容易なことでははがれないような接着剤のよう

な力で心にはりつくのだ。相手が「そうではない」と説明しても耳を傾けようとしなくなる。レッテルをは

られて「こういう人」という枠組みに入れられてしまった人はもう説明するエネルギーもなくし「どうせ言

ってもきいてくれないし誤解はとけない」とあきらめてしまう。その結果がレッテルをはられ、自分の本来

とは異なる枠組みに入れられてしまった人の生きづらさを生むことになったり、断絶や争いの元になったり

する。 

 もうひとつやっかいなのは、自分で作った枠組みではなく、誰かが言いだした想定で人を評価してしまう

傾向が最近とみに激しいことだ。週刊誌の見出しがネットニュースになり、SNS で見知らぬ人が流した情

報や根拠丌十分な主観的感想をもとに人を評価するリスクについて、どれ程の人が危機感をもっているだろ

う。うわさ話や根拠のない情報にあふれる社会にしてはならないと思う。そんな情報にとらわれることなく

相手とかかわる、という心の姿勢が必要だ。            （海原 純子 新・心のサプリより

抜粋）   

 

当面のカウンセリング日は       

 １１月 １９日（火）２６日（火）１２月 １０日（火）１７日（火）の１３時から１７時です。 

     ☆時間や日程は変更も可能です。そんな場合は早い目に連絡くださいね。 
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