
 

スクールカウンセラー便り  １０月号              

つないで、つないで・・・ 

 台風１９号が猛威を振るい、各地で河川の氾濫や土砂崩れなどの被害が広がっている。 

 一夜明けて、ラグビーワールドカップ、日本対スコットランド戦は、台風で犠牲になった 

方々への黙とうから始まった。アイルランド戦の勝利をニュースで知る程の、にわかファン 

の私は、続くサモア戦での日本の強さに魅せられた。 

 厳しい戦いが予想されたが、終盤の反撃を一丸の防御でくい止め、２８―２１で勝利した。 

言葉にするのは簡単だが、手に汗握る攻防。観ているだけで身体の震えが止まらないほど力が入った。 

とりわけ、稲垣選手のトライは、相手のタックルを受けながらも味方がそばにいると信じ、パスを出して繋い

だ結果。これこそ日本が磨きをかけてきたプレー。七年間の代表生活で初めてトライした、縁の下の力持ち的存

在の稲垣選手は試合後、みんなが繋いでくれてトライできたことを仲間に感謝した。そして、「台風によって被

災された方々に、ラグビーで元気を取り戻していただきたい、そういう思いで試合に取り組んだ」と語った。 

    

「思い込み」というレッテル 毎日新聞 日曜版（９月２９日掲載） 

 人間が日常的にやってしまうことが多い思考回路の中で、残念だなあ、と思うもののひとつに「枠にあてはめ

て相手をとらえる」というものがある。人がこれまで生きてきた経験上の知識や情報をもとにして、相手は「こ

んな人だろう」と自分の思考回路の枠の中で想定するというものの見方だ。≪略≫つまり、これまで自分が知り

あった人の印象や、情報をもとにして、相手をその枠組みの中にあてはめてかかわるというものだ。枠組みとい

うある種のフィルターを通して相手をみると、時として相手の真実をみることができなくなることがある。 

≪略≫臨床の現場で心身の丌調を訴える方とかかわると、その方たちが、いかに「枠組みの中に入れられレッ

テルをはられる」ことで生きにくくつらい思いをかかえて過ごしているかについて、声を大にしないといけない

と痛感している。何よりやっかいなのは、「思い込み」というレッテルは強力で、まるで一度つけたら容易なこ

とでははがれないような接着剤のような力で心にはりつくのだ。相手が「そうではない」と説明しても耳を傾け

ようとしなくなる。レッテルをはられて「こういう人」という枠組みに入れられてしまった人はもう説明するエ

ネルギーもなくし「どうせ言ってもきいてくれないし誤解はとけない」とあきらめてしまう。その結果がレッテ

ルをはられ、自分の本来とは異なる枠組みに入れられてしまった人の生きづらさを生むことになったり、断絶や

争いの元になったりする。 

 もうひとつやっかいなのは、自分で作った枠組みではなく、誰かが言いだした想定で人を評価してしまう傾向

が最近とみに激しいことだ。週刊誌の見出しがネットニュースになり、SNS で見知らぬ人が流した情報や根拠

丌十分な主観的感想をもとに人を評価するリスクについて、どれ程の人が危機感をもっているだろう。うわさ話

や根拠のない情報にあふれる社会にしてはならないと思う。そんな情報にとらわれることなく相手とかかわる、

という心の姿勢が必要だ。            （海原 純子 新・心のサプリより抜粋）   

 

当面のカウンセリング日は       

 １０月２９日（火）１１月 ５日（火）１２日（火）１９日（火）２６日（火）の１３時から１７時です。 

     ☆時間や日程は変更も可能です。そんな場合は早い目に連絡くださいね。 
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