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各学年で講演会を実施
インターネットを使ったサービスは年々多様に

なり、利便性も向上しています。コミュニケーシ

ョン、音楽・動画視聴、情報検索、ゲーム、勉強

・学習、ショッピングなど、スマートフォンやタ

ブレットは今や私たちの生活になくてはならない

ツールになっています。そして、インターネット

利用時間も小中高校生でここ数年増加しつづけ、

高校生の１日当たりの利用時間は令和元年度に４

時間を超えました。

やめたくてもやめられないスマホやゲームへの

「依存」が高まるとどうなるのか。多くの悪影響

が懸念されています。健康や学業、人間関係への

影響、つながり依存、ゲーム障害、さらにネット

モラルやネット詐欺の実例などについて学習する

講演会を開きました。

１１日(火)５限 ２年生 ６限 １年生

『ゲーム依存、ネット依存にならないために』

生活指導部長 宮本 昌彦

２７日(木)７限 １･２年生

ネットモラル講習会

講師 和歌山IT教育機構 佐々木 哲 氏

また、１学期中間考査最終日に１・３年生を対

象に２つの講演会を実施しました。

２１日(金)３限 １年生

『熱中症からカラダを守ろう』

講師 大塚製薬株式会社 森 和彦 氏

２１日(金)３限 ３年生

『いのちの大切さ』

講師 高野山大学文学部准教授

森崎 雅好 氏

（真言宗僧侶・臨床心理士）

現代社会で生きることの難しさを感じている人

は少なくありません。少し哲学的な話題や、ここ

ろとからだがあって初めて生きようとする意志が

生まれること、生き延びるためのメンタルケアな

どについて、臨床心理士であり僧侶でもある森崎

先生にご講演いただきました。

保護者の皆様へのお願い
１ 登下校の際には、本校正門からＪAながみね

前信号機までの区間の道路への車両の乗り入れ

は自粛してください。ただし、やむを得ない事

情がある場合は除きます。

２ 近隣商業施設等の駐車場における乗降や待機

は、ご迷惑となりますのでご遠慮ください。

６月の予定

１日 遊歩道交通指導

３日 第１回小論文模試

第３回公務員模試

１２日 GTEC（３年）
１３日 ベネッセ共通テスト模試（３年）

１６日 遊歩道交通指導

応募前職場見学（３年）

２１日 １学期期末考査発表

２２日 第１回学校運営協議会

２８日 １学期期末考査（～７月２日）


